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Prefacio

CUALQUIER PENA GRANDE asola el alma con su propia tristeza especifica. Pero
tqué tristeza puede comparar con esa sensacion de desolacion completa que
nos consume cuando sufrimos la pérdida de un ser amado? Es demasiado
intenso para llorar ~demasiado paralizador para que la amabilidad y la
solidaridad de nuestros amigos atenue nuestro dolor y nuestra soledad.
Luego, las lagrimas vendran- luego la amabilidad y la solidaridad nos
ayudaran. Pero, por ahora, nos quedamos solos en nuestro dolor: nos
sentimos perdidos y abandonados en nuestro momento de suprema
necesidad.

PERO NO ESTAMOS REALMENTE SOLOS, realmente abandonados. Aunque nos
quedamos fuera del alcance del consuelo humano, Jesuds, ahora mas que
nunca, se acerca y nos ofrece Su ayuda. En Su amor y Su compasién
infinitos, El ansia venir y permanecer con nosotros, trayendo la comprensién
y el consuelo que El s6lo puede conceder en tales momentos. Necesitamos
solamente abrir nuestros corazones afligidos a El.

AHORA SU MENSAJE ETERNO €s nuestra necesidad mas grande. Ahora tenemos
que escuchar sus palabras como nunca hemos escuchado antes. Nuestros
amigos no pueden hacer mas que compadecerse de nosotros en nuestro
dolor —El sélo nos da fuerza y subleva nuestros corazones con Su verdad.

“VEN A M1,” nos susurra, "y te daré descanso.” Si contestamos a Su afectuosa
invitacion, dejando que Su divina sabiduria perfore la profunda tristeza que
envuelve nuestra alma, entonces recibiremos el dulce descanso refrescante que
nos ha prometido. Ahora que el luto nos ha vaciado los corazones de todo el
resto, El nos ensefiara el verdadero sentido de la vida, del dolorydela muerte.

AL ESCUCHARLE A EL, nuestro dolor actual, en realidad, no desvanecerd. El
mensaje de Jesus nos ofrece mads que un simple consuelo momentaneo. Nos
abrird los ojos hacia horizontes espirituales mds extensos y nos ensefiard a
ver nuestro luto bajo una nueva perspectiva. Y como nuestra vision espiritual
va creciendo bajo la instruccion del Maestro, la paz de Cristo que sobrepasa
toda comprension, lentamente-y seguramente-reemplazard el vacio en
NUESLIos corazones.
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La Familia @y

Esposo | 1'
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Hijos E .
Padres
PADRE DEL DIFUNTO MADRE DEL DIFUNTO -
Abuelos
ABUELA PATERNA ABUELA MATERNA
ABUELO PATERND ABUELO MATERNO
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A Consuelo y Esperanza |

| CUANDO SUFRIMOS LA PERDIDA de un ser amado, mds que en cualquier otro |
/. momento de nuestra vida, necesitamos ayuda para aguantar un dolor tan
" profundo. Los amigos pueden darnos su compasién y amabilidad. Pero, el
consuelo y la esperanza que necesitamos tanto, puede venir sélo de Dios. Y
esta ayuda divina que El nos ha proporcionada en Su Palabra inspirada, esta
en la Biblia. Aquiy en las paginas siguientes vienen unos textos sacados de la
Biblia y eligidos para darnos fuerza en nuestro dolor, con las propias palabras
de Dios, de consuelo y esperanza.

El Serior nos conforta en nuestro dolor

Como un hijo a quien consuela su madre,
ASL Y0 [0S cONSOIAré @ USLEAES ..........cocvvvivvieisieiriesieasreeaseeiiieeann. ISAlA 66,13

Cambiaré su tristeza en alegria y los consolare.
Los haré reir después de SUS PENAS .........ccuveevvvvrieiisireriisnannn, JEREMIAS 31,13

Dichosos los que lloran,
POTTUETCHIUT COMEREIL wosssvssissssssss sty o asasissssseaosmm SAN MATEO 5,4

Pues en la misma medida en que los syfrimientos de Cristo recaen

| abundantemente sobre nosotros, el consuelo de Cristo también nos :
\ Hesacon mayer SBTIIIT v visas G s swssig 2 CorRNTIOS 1,5 |
¥ i T /
' Pero Dios, que consuela a los humildes,

‘ﬁ me confortd con la llegada de THo .........cccevevveveviverereirvenesinnn, 2 CORINTIOS 7,6 ‘;j .
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La fey la confianza en Dios
nos consuela en nuestro dolor

El Sefior es una bastion para el oprimido
un refugio para los tiempos de ANGUSHQ. ............covvvernvvineerenincces SALMOS 9,9

IQué valiosa es tu gracia, Senor!
A ti acudan los hijos de Adan,
debigjo de tus alas SETEfUBTAN ..cvvsvirsissonsimnesrorsemvemsssessysssssas SALMOS 36,7

Confia de todo corazon en el Sernor,
VRO te fies en (U propia SADIAUTIE .....isisesisssvssswinsssimvisviasssa PROVERBIOS 3,5

Yavé es bueno; es un refugio en el dia de la angustia;
Conoce @ I0s que en ELCONJIATN ......c.orsorssusrssnsanisssssisirssasisnpisssisns NAHUM 1,7

Skrior, Dios #ilo, R TEVOIHE FUBIO . vanvvsismemsmmsamesvosssnimmas SALMOS 7,1

Jesus murio para que
tengamos la vida eterna

El Senor te guarda al salir.y al regresar,
7o 7 0T ) RO S ———— SALMOS 121,8

Asi amé Dios al mundo. Le did al Hijo unico,
para que quien cree en El no se pierda,
SO GUE LEREE VIAG CIETHR < vvsensnmesnsessossossmassisismsvinnssiinnss isiasios SAN JUAN 3,16

Esta es la decisién de mi Padre: toda persona que al contemplar

al Hijo crea en El, tendrd vida eterna,
Yo lo resucitaré en el s WHImD. .o v sppssmssnavisonseiis SAN JUAN 6,40
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Dios nos da corgje A
para llevar nuestra perdida

Yo sqy quien te manda; Esfuérzate, pues.y sé valiente.
No temas ni te asustes, porque contigo estd Yave, tu Dios,
@AOTICOTHEN GUE VI coviviscsiavvmnsossns i s mmissovssss s s o A Ty ey JOSUE 1,9

iConfia en el Seror,
ianimo, arriba!
ESPEra en €l Selior civismmsmvnmesnsssmammmesisswiivespsosson SALMOS 27,14

Nos sobrevienen pruebas de toda clase,

DEro NO NOS Aesanimamos;

estamos entre problemas,

0 N0 ALSEEDRIGUOS. ..o sissrammmsssssssnsssinpssssmssmasims e B i i 2 CORINTIOS 4,8

Nuestra esperanza reside
en el nombre del Senor

La fe es como gferrarse a lo que se espera,
&s la certeza de CoSas que NO SEPUEREIEVEL, sivs.iivssussomiiossxssviiinin HEBREOS 11,1

Pues Tu, Senior, eres mi esperanza,

Y en ti he confiado desde mi juventud.

Yo entonces, siempre en ti esperare, |
y te alabaré como no se ha hecho NUNCa ...............ccc....cou.. SALMOS 71,5-14 |

Fortalezcan su corazon, Mﬁ\
sean valientes, todos los que esperan en el Senor. ...................... SALMOS 31,24 N/
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El Senor es Mi Pastor

El Serior es mi Pastor; nada me falta.
Me hace descansar en verdes pastos,
me guia a arrgyos de tranquilas aguas,
Me da nuevas fuerzas
y me lleva por caminos rectos,
haciendo honor a Su nombre.
Aunque pase por el mds oscuro de los valles,
no temeré peligro alguno,
Porque Til, Senor, estds conmigo; tu varay tu baston
me inspiran confianza.
Me has preparado un banquete
ante los gjos de mis enemigos;
Has vertido perfume en mi cabeza,
y has llenado mi copa a rebosar.
Tu bondad y Tu amor me acompanan
a lo largo de mis dias, y en Tu casa,
oh Senor, por sitempre VIVITE.

—SALMOS 23
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La Vida de Cristo

LA HISTORIA DE LA VIDA DE Nuestro Sefior y Salvador, Jesucristo, en la tierra es
sobre todo y mas que todo, el relato de Su triunfo glorioso sobre el sufrimiento
y la muerte. El mensaje de Cristo es eterno. Se aplica a toda la raza humana -
tanto ahora como se aplicé cuando El vivid y sufrié aqui en la tierra, y como
se aplicara hasta el fin del mundo.

El mensaje de Su Vida es €l de esperanza y de inspiracién. La profundidad
de este mensaje con toda la ayuda y la fuerza que nos aporta, la apreciamos
raramente hasta que nosotros mismos cedemos bajo la pena y la tristeza. En
ese momento, empezamos a darnos cuenta de cuanto necesitamos la fuerza y
el coraje que sélo las palabras y el ejemplo de Cristo nos ofrecen.

Son pocas las que negaran que hay una necesidad extrema de esa fuerza y
de ese coraje en los tiempos actuales. Hoy en dia, tomando las comodidades y
las conveniencias como idolos, la mayoria de 1a gente tiende a pensar que las
tribulaciones y el sufrimiento son el mal mdximo.

Sin embargo, imbuido de las ensefianzas de Cristo, nos encontramos con
las etapas del dolor sabiendo que el sufrimiento y el dolor son partes integrantes
de la estructura de la vida. Enfrentando a la vida con coraje y esperanza,
podemos superar las pruebas de la vida -incluso la muerte- como Cristo
mismo nos demostro tan claramente.

Al ofrecer Ven a mi, por lo tanto, esperamos que muchos saquen inspiracion
de Sus palabras y Su ejemplo, y aprendan que la victoria del espiritu es el
triunfo mas grande de la vida. Porque, como millones han descubierto, en
todas las épocas, la fuerza y el apoyo de Cristo nos ayudan vivir en medio del
estrés y sufrimiento mds profundo de la vida, con una paz profunda en
NUESLros corazones.
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Gczbrze[ Apczrece a Maria

El encuentro de Maria con el éngel Gabriel refleja su aceptacion completa de la voluntad de Dios en su
vida. El gran dolor del Cristiano gfligido pretende la aceptacion de las tribulaciones de la vida, con_fe
en el poder de Dios para qyudarnos a llevar nuestro dolor y nuestra pena.

¢POR QUE FUE ELIGIDA LA JOVENCITA MARIA para tener el privilegio mas grande
que una criatura puede tener? Su privilegio ha sido expresado espléndidamente
por Wordsworth asi:
“Madre, cuyo cuerpo virgen no conocio
el mas minimo pensamiento de pecar,
Mujer, la més glorificada de todas las mujeres
Nuestra solitaria ostentacién de la naturaleza manchada.”

¢Por qué fue eligida la humilde virgen para ser la madre de Cristo? Fue el
plan de Dios para ella, pero Maria tuvo que esperar el momento designado
para saberlo. Ella vivia en el pueblito de Nazareth y fue prometida a un
compatriota llamado José. Los dos, aunque pobres, eran descendientes del
estirpe real de David. Sabemos solamente que los caminos de Dios son
misteriosos y que El envid al dangel Gabriel para anunciar Su plan a Marfa.

“Ahora, vas a quedar encinta: tendrds un Hijo, y le pondras por nombre
Jesis. Serd un gran hombre, al que llamardn Hijo del Dios altisimo...”

Maria nunca habia vivido con un hombre, pero, conociendo las profecias
acerca del Salvador, sabfa que la aparicién del dngel querfa decir una sdla
cosa: ella iba a ser la madre del Ungido, y todavia quedarse virgen.

Los caminos de Dios son realmente misteriosos. Maria, asi como qualquier
otro ser humano, estaba libre para rechazar o para cumplir con la voluntad de
Dios. Su gloriosa respuesta sonara siempre en nuestros oidos agradecidos —He
aquila esclava del Senor. Hagase en mi segtin tu Palabra.” Tenemos que pedir
la fe de Maria cuando la vida se pone dificil o dolorosa. Cuando sufrimos el dolor
de la pérdida de un ser querido, a veces cuestionamos a Dios. Volvamos a
eschuchar las palabras de aceptacién de Maria y abandonémonos a la
misericordia y el amor de Dios. Con la fe de Maria, que conozcamos la paz y estar
dispuestos a seguir al Sefios mientras El nos guia en los momentos de nuestro
dolor, siempre concientes de que en cada situacién, El sabe lo que es mejor.
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Gabriel aparece a Maria
Bartolomé Esteban Murilio
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Maria Visita a Isabel

Cuando mds lo necesitamos, podemos mirar a los brazos abiertos de la prima de Maria, Isabel, como un
gran simbole de consuelo y afecto familiar. Maria ¢ Isabel compartieron los milagros de una nueva vida.
Siempre es nuestro deseo_ferviente, como Cristianos, participar en la nueva vida que Dios nos gffece
en la tierra, y luego, con El en la Gloria.

EL ANGEL GABRIEL, AL REVELAR A MARIA 1a noticia maravillosa que ella iba a
ser la madre de Cristo, le habia dicho también que su prima Isabel, aunque
en edad avanzada, iba a concebir a un hijo. Este lazo importante entre el
Salvadory Su profeta, Juan el Bautista, fue establecido desde el vientre.

Emprendiendo un viaje de tres dias Maria se apresuro a visitar a su prima.
Entrando la casa de Isabel, Maria la saludd, e inmediatamente el infante
Juan salté en el vientre de Isabel. En ese momento, se revel6 a Isabel el
privilegio de Marfa, y con los brazos abiertos ella grité en voz alta: “Bendita
eres entre las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre. ¢Quién soy yo,
para que venga a visitarme la madre de mi Senor?”

Para que siempre recordamos de la colaboracion de Marfa en la fundacion
del Reino de Cristo, nos dicen las Escrituras: “Desde ahora, todas las
generaciones me llamaran dichosa.”

Asi como el angel guié a Marfa a su prima, nosotros recurrimos a la
familia cuando hay eventos importantes en la vida. Sean felices o tristes, se
nos pide compartir nuestros sentimientos mas intimos con Dios puesto que
El estd presente en los que nos rodean, los que se preocupan por nuestro
bienestar. Los contactos especiales que se hace en un moment doloroso
pueden ayudar a formar amistades quiza mas profundas y mas afectuosas
que las que jamds habfamos tenido. Pidamos al Sefior que veamos los
brazos abiertos de Isabel en los que nos aman.



Marte visita a Isabel
Carl Bloch



El Nacimiento de Cristo

El proceso del dolor se deberia considerar como un vigie de fe, al fin del cual hay una vida nueva basada
en un anhelo mas profundo por Cristo, gue, desde nino, en un pesebre, inspiro amor y devocion en
aquellos que estuvieron a Su lado.

POCO DESPUES DE QUE MARIA VOLVIO de la casa de su prima, ella y José
celebraron unas bodas simples segiin las costumbres judias. Luego, José llevo
a su esposa a su propia casa, en donde empezaron a vivir su vida juntos, que
fue modelo de simplicidad y dedicacion.

El emperador romano, Augusto, ordend que se hiciera un censo con el cual
todos tenian que ir a inscribirse a su propio pueblo. Por esto, José y su familia,
fueron obligados a salir del pueblo de Nazaret para ir a Belén donde habian
nacido. Aunque Marfa sabia que su tiempo estaba cerca, emprendio su viaje
arduo con José con una completa confianza en Dios.

Nuestras vidas son viajes que necesitan la misma confianza, porque Dios
nos va a guiar hacia donde tenemos que ir, y atn cuando sufrimos un dolor
muy grande, El siempre estd con nosotros. :

El tinico refugio que José pudo encontrar para su esposa fue un pequeno
establo que probablemente pertenecia a los duefos del meson en donde
habian buscado alojamiento en vano. Aqui en este pobre pesebre, Maria dio a
luz al Rey de los Reyes. Un establo frio y medio abierto se convertio en el
centro del universo.

Mientras Maria y José cuidaban al nifio con ternura, un angel anuncio la
gran noticia a un grupo de pastores cercanos. Llenos de fe, los pastores
corrieron al establo para adorar al Nio Dios.

Veremos como a lo largo de la vida de Cristo, los pobres y los humildes
fueron particularmente privilegiados. Pidamos al Sefior Nuestro Padre, durante
nuestros lutos, que nos conceda la humildad y la fe de los pastores sencillos
que vinieron a adorar a Su Hijo, para que con la gracia que se derrama de Su
presencia gloriosa podamos llevar la cruz de nuestro dolor.



miento de Cristo
J. L. Lund
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Adoracién de los R@/es Magos
Qué nunca, durante RUESLTo syfiimiento, cerremos nuestros corazones a los que nos pueden traer los
grandes dones de consuelo, de compasion y de comprension— tan valiosos como los dones de los Reyes
Magos al Nino Jesus.
LA PROVIDENCIA ORDENO QUE LOS SABIOS (los Reyes Magos), los sacerdotes
eruditos del mundo gentil, vinieron al lugar de nacimiento de Cristo.

Siguiendo la estrella, los Reyes Magos procedieron a Jerusalén. “éDonde
estd el Rey de los judios que ha nacido?” preguntaron. El rey Herodes, un
tirano detestado por su propio pueblo, se inquieté mucho, porque temia que
iba a perder el trono. La profecia fue bastante explicita. La respuesta fue “En
Belén.” Informando a los Reyes Magos, con astucia, Herodes les indico que le
reportasen a €l después, para que €l también fuese a adorar al nuevo Rey.

Finalmente los Reyes Magos encontraron el humilde pesebre. Indiferentes a
todo el entorno, se arrodillaron para adorarlo. Le ofrecieron sus dones: oro,
incienso y mirra. Después de una visita breve, advertidos por Dios de la
hipocresia de Herodes, se desaparecieron tan misteriosamente como habian
llegado.

La adoracion de los Reyes Magos, en contraste con el odio y la hipocresia de
Herodes, indica qué es lo que Jests tiene por delante. Los de su propio pueblo
Lo desdefiardn y los Escribas y los Fariseos intentaran desprestigiarlo. Los
sumos sacerdotes y los ancianos conspirardn contra El hasta que, llegando al
fondo de la injusticia, consiguen su muerte.

Como Cristo les perdoné a ellos, asi nosotros tenemos que perdonar a los
que nos rodean, los que sentimos que nos han decepcionado o traicionado.
Ademads, tenemos que darnos cuenta de que los mas cercanos a veces pueden
ser los que menos comprenden la naturaleza de nuestro dolor o pena. Asi,
también, la consolacion y el apoyo pueden venir de lugares inesperados; el
vecino que no conocimos muy bien pero que ha pasado por lo que estamos
pasando nosotros ahora, el conocido cuya compasion nos ha conmovido de
una manera especial. En realidad, aun los desconocidos, como si fueran
guiados por una estrella, pueden decir o hacer algo que atestigiie al amor y a
la misericordia inmensos de nuestro Sefior, recordandonos cada vez mas que
Cristo esta con nosotros durante nuestros momentos duros.



La Adoracion de los Sabios

Peter Paul Rubens
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La Huida a Egipto

Cuando el syfrimiento aflige a nuestra misma_familia, nuestro apoyo mds grande es él de aprender de
la Sagrada Familia la manera de aceptarlo y soportarlo. La confianza completa en la misericordia y en
el consuelo de Dios puede permitir @ nuestra_familia vivir con el dolor mds grande.

AUNQUE ESTUVIERON OBSTACULIZADOS POR EL MOMENTO, las intenciones crueles
de Herodes representaban un peligro muy grande para el Nifio Divino. Esa
misma noche en que los Reyes Magos se fueron, un angel se le aparecio en
suefios a José y le indicé que huyera con Cristoy Su madre a Egipto. La orden
era tan urgente como el peligro. José, siempre obediente, cumplio con la orden
inmediatamente. Después de seis o siete dias de camino agotador, llegaron a
Menfis en donde, segin la tradicidn, se quedaron durante su estancia en
Egipto.

Mientras tanto, Herodes se puso més convencido de que habia un complote
para destronarlo. En una cdlera ciega, caracteristica de €I, formuld su plan
indecible. Mandé a sus soldados a matar a todos los nifios de dos afios para
abajo que vivian en Belén y sus alrededores. Esta medida, creia el, por cierto
iba a eliminar al Nifio que representaba una amenaza a su trono. La orden
cruel fue rapidamente llevada a cabo y los nifios vertieron su sangre en
martirio por la Causa de Cristo.

Asi como reconocemos la existencia del mal en nuestro mundo también

tenemos que reconocer nuestra necesidad mas grande de buscar el amor y el
consuelo eterno que Jesucristo nos ofrece, sobre todo cuando estamos afligidos
por la pérdida de seres amados.
Poco después de su crimen espantoso, Herodes, tormentado por una
enfermedad, murié en agonia. Su pueblo se regocijé en su liberacion y
aquellos que habian huido para escaparse de su crueldad empezaron a volver
a casa. Uno no puede evitar ver en la muerte agonizante de Herodes la mano
vengadora de Dios y la inutilidad patética de una criatura simple que intenta
frustrar el propdsito divino.

Muerto Herodes, la Sagrada Familia volvid del exilio y fue a vivir en
Nazaret.



La huida a Egipto
Bernhard Plockhorst
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La Vza’a Escondzdcz de Jesus

Los_jovenes a menudo tienen mucho que ensenar a los adultos sobre la confianza en el plan divino de
Dios. Puede ser que durante nuestro luto observemos a_jovenes que creen de buena gana y aceptan el
hecho de que su querido difunio estd descansando con el Serior.

EL PLAN DIVINO PARA JESUS fue que viviera una vida escondida de nifio. En
Nazaret, Jesus crecia discretamente a la madurez, aparentemente como un
muchacho normal, obediente y respectuoso con Sus padres.
El Evangelio nos recuerda, sin embargo, de Su estado particular, a través de
un episodio cuando tenfa 12 afios. Como judios devotos, Maria y José fueron a
Jerusalén de peregrinaje para celebrar la fiesta de la Pascua.

Después de la celebracién, cuando la caravana apenas habia empezado el
viaje de vuelta, Marfa y José se dieron cuenta de que Jesus faltaba. Lo
buscaron preocupados pensando que podia estar con parientes o conocidos.
Pero no encontraron nada. Decidieron volver a Jerusalén para buscarlo.
Finalmente, al cabo de tres dias, Lo encontraron en el templo, pasmando a los
doctores con su sabiduria. Como este muchacho joven empezé a conducir la
discusion tan magistralmente, los venerables rabinos se sentaron en frente de
El. Tales discusiones eran comunes; pero que un muchacho de 12 afios
interrogara y contestara con tanta sabiduria era en efecto singular. Jesus iba
exponiendo las Escrituras con una claridad sorprendente.

Perpleja por lo que pasé, Su madre le pidié una explicacion y Jesus
simplemente le recordd que estaba cumpliendo con el deber que Su Padre Le
habia asignado.

Entonces, Jests volvié con ellos a Nazaret donde vivié obedeciéndoles en
todo, por los 18 afos siguientes.

Maria, en su humildad, comprendi6 que se estaba revelando ¢l plan de Dios
aunque El eligié no revelarle a ella las razones y los detalles.

Con la pérdida de un ser amado, nos volvemos humildes al enfrentar a
nuestra impotencia en comprender completamente los proyectos de Dios.
Emulemos la devocién religiosa de la Sagrada Familia, su obediencia a la
voluntad de Dios y su gran humildad. Estas cualidades por cierto aligeraran
nuestra carga mientras la misericordia y el amor de Dios fluyen dentro de
Nosotros.
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Jesus a los doce anos
Heinrich Hofmann
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La Venida de Juan el Bautista

Que nuestros corazones no endurezcan delante €l mensgje reconfortante de salvacion que encontramos
ambos en las Escrituras y en los que llevan una vida cristiana. Palabras de fuerza y compasion pueden
venir de personas a las que no nos abrimos en tiempos menos vulnerabies.

LA PROMESA DE UN SALVADOR fuie la piedra angular de la cultura judia. Ellos
conocian las profecias sobre el mensajero que vendria antes del Rey. “La voz
de uno gritando en el desierto.”

Juan el Bautista era bien conocido a muchos. El salié de su vida solitaria de
ermitafio y predicé la venida de Cristo, cumpliendo con su papel de mensajero.
Los lideres espirituales judios siempre prestaron atencion a su propia ropay a
la letra de la ley. Juan el Bautista se vestia con lo primero que encontraba —por
ejemplo con una prenda de pelo de camello. En su predicacion, fue mds alla
que los detalles de la Ley y intentd llegar al fondo de los corazones de los
hombres y las mujeres.

La noticia de la predicacién de Juan habia llegado a Galilea, y un grupo
sali6 a oirle. Un miembro de ese grupo era Jesus, el carpintero. Cerca del rio
Jordan, El y los demds se pararon para escucharlo. Sin pretensiones como
siempre, Jests se adelantd para ser bautizado. Juan no sabia al principio
quién era El, siendo tan perfecta la humildad de Jests. Pero atin antes de que
Dios se lo revelara, él sabfa que este Hombre era El que debe estar bautizando.
Era éste, €l del cual Juan era mensajero. Nuestro Sefior, sin embargo, docil y
sumiso, venciod sus protestas e insistioé en ser bautizado.

Emulando la humildad de Cristo, saquemos fuerza siempre de la gracia que
emana de Su vida. Y al meditar su bautismo, recordémonos de la purificacion
interior y del renacimiento llevado a cabo con nuestro propio bautismo, para
que eso siempre nos pueda dar fuerza en nuestros pruebas.

P y . - P



o
A

El Bautismo de jesus
Christian Dalsgaard
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Inicio de la Vida Publica

Con su vida ptiblica Jesus nos muestra que El es un maestro experto. Si aprendemos bien sus ensenanzas
y las demis lecciones de las Escrituras, éstas reforzardn nuestros espiritus abatidos en nuestros tempos
de dolor y de pérdida.

DESPUES DE SU BAUTISMO, Jesus se fue al desierto y alla se quedd ayunando y
rezando por cuarenta dfas, preparandose para su vida publica. Satanas,
conciente de la salvacién cercana por medio de Cristo, usé todas las armas en
su arsenal para retrasar su propio fracaso. Jests reacciono a sus tentaciones
con una declaracién de guerra y lo eché derrotandolo.

Pronto, discipulos empezaron a buscar a Jesus, llamandole “Rabino”, para
indicar que Lo habian aceptado como su Maestro: primero Andrés, luego su
hermano Simén (que se llamard Pedro), luego Felipe y finalmente el resto de
los Doce.

Todo estaba listo y el Maestro iba a salir a ensefiar. Ahora, harfa milagros
para que su gente creyera en EL. Para su primer milagro publico eligi6 una
boda en Cand, en donde transformé el agua en vino como su madre Le pidio.

Un afio habia pasado y Cristo seguia predicando y bautizando. Sus seguidores
habian aumentado pero Herodes habia encarcelado a Juan el Bautista y los
judios no habian reaccionado mucho a las ensefianzas de Jesus.

Un dfa, viajando por Samaria con sus discipulos, Jesuis se par6 al lado de
un pozo para descansar. Como su gente consideraba herejes a los Samaritanos,
habian surgido una rivalidad entre ellos. Una mujer Samaritana vino al pozo
para sacar agua. Convencién le prohibié hablar con ella, pero Ella pidi6 algo
de beber y conversé con ella. Pronto, a través de sus consejos amables, ella
crey6 que El era el Salvador.

De la misma manera, los consejos amables de Cristo estdn a nuestra
disposicién cuando sufrimos. Pedir es gratis. Incluso, cuando parece que la
ira, el resentimiento, la depresién o cualquier otra manifestacion negativa del
dolor nos agobian, podemos disponer de la fuerza de Jests para protegernos
de toda tentacién. Necesitamos solamente pedir al Salvador que penetre
nuestros corazones afligidos y empezaremos a reconocer su presencia carinosa
mas que nunca.
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jesus y la Mujer Samaricana
Carl Bloch
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El Sermon deZ Monte

Hagamos un esfuerzo para fortalecer nuestra fe en las palabras de Cristo, sacadas de Su gran sermon
“Dichosos los que loran, porque recibirdn consuelo.”

DESPUES DE DOS DIAS EN SAMARIA, nuestro Seflor se puso en camino para
Nazaret, Su pueblo natal. Alli, descubrié tristemente que los de su propio
pueblo Lo buscaban sdlo para destruirLo. Escapd a Capernaum donde vivio e
hizo muchos milagros. Pronto, lisiados y enfermos acudieron en masa entorno
a El, agotandoLo con sus infinitas stplicas.

Ely sus discipulos buscaron pazy tranquilidad al lago de Bethsaida pero no
pudieron descansar. Las masas volvierony, allg, en la colina junto al 1ago, Jesus
predicé el Sermén del Monte. Enese, Elles entregd a los Apdstoles y a la multitud
los grandes principios de Sus ensefianzas-el amor a Dios y el amor al proximo.

Las Regla Dorado nos ensefia que nuestro amor a los demds tiene que
basarse en nuestro amor a Dios. Si hemos intentado estar fieles a esta regla,
veremos, durante nuestros pruebas, el amor de amigos y parientes que vuelve
a nosotros. Veremos el amor de Dios uniendo a las personas de manera muy
especial. Comprenderemos de una manera mds profunda el gran valor de

amary de ser amados.
(overlegf) Sermon on the Mount by Carl Bloch

Maria Magdalena

Como cristianos, sabemos que el amor, el mismo amor que Jesus tiene por nosotros, vence la muerte.
EN EL VIAJE DE REGRESO A CAPERNAUM de la montafia, en el pueblo elegante de

Magdala, Jestis mostré una vez mds Su amor por los que, aun siendo
pecadores, tienan un corazon generosoy amable. Invitado a la casa de Simén
el Fariseo, fue tratado con la misma cortesia fria con la que los esnobs ricos
suelen tratar a sus huéspedes. De repente, una mujer entrd el comedor
cortiendo y se prostrd delante de Jesus, con lagrimas. Limpid sus pies con su
pelo y Se los unté con unguentos perfumados. Ella era una pecadora notoria a
la cual ninguna persona “respetable” se acercaba. Cristo dijo a los espectadores
escandalizados que los muchos pecados de la mujer estaban perdonados por
su gran amor. Con esto, El muestra que las obras demuestran el amor.
cuando nos enfrentamos a las desgracias de un ser amado, recordémonos
que la ayuda constructiva, mas que las 1agr1mas demuestran nuestro amor.
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fesus Ama a Los Que Aman
Anton Dorph



La Transfiguracion

Nosotros mismos estamos transfigurados por nuestra fe en Dios. La fe asigna a nuestro luto una
perspectiva cristiana en la cual el amor infinito de Dios puede guiarnos desde la desesperacion a la
acepracion.

CRISTO CONTINUO VIAJANDO por el pais predicando Su mensaje. Desde las
afueras de Capernaum Su pequeno grupo se fue hacia el sur, al Monte Tabor.
Llevandose a Pedro, a Santiago y a Juan, subid por las laderas abruptas a la
cima y se aparté para rezar. Sus compafieros, cansados por la escalada, se
durmieron. Pero pronto se despertaron. Habfan hecho la subida por la tarde, y
ya cra de noche, sin embargo estaban rodeados por una luz mas clara que la
del dfa. Enfocaron sus ojos con dificultad y vieron que la luz venia del lugar
en donde Jests se habia arrodillado para rezar. Pero ahora una figura estaba
parada alld. Era Jestis—pero itan distinto! La luz que venia de El era tan
brillante v deslumbrante como la luz del sol. Aunque hechizos por la vision,
gradualmente percibieron que Cristo estaba conversando con Moisés y Elias.
Luego todo desaparecid. Jests los tocd y los tranquilizo. Entonces empezaron
la bajada para juntarse con los demas.

Después de haber pasado los tltimos meses en Galilea y Capernaum, Cristo
supo quie tenia que subir a Jerusalén para la Fiesta de los Taberndculos. Ahora
estaba por empezar la dltima batalla, que terminaria en Su muerte y Su
resurreccién. Lo esperaban en Jerusalén discusiones pesadas con los dudosos
y los hipécritas. Los debates y los argumentos son inutiles- el amor y 1a fe es
lo que El pedi6.

Estas dos cualidades —fe y amor— resumen todo lo que necesitamos para
vivir como Cristo nos ensefié. Si creemos fuertemente en Dios, y Lo amamos
sobre cualquier otra cosa, no hay ninguna calamidad en nuestra vida que nos
pueda amenazar. Porque, como Job lo mostrd, la afliccion humana mas
grande no tiene que despojarnos de nuestro amor por Dios y de nuestra fe en
EL. Y dejando esas cualidades intactas, superaremos cualquiera desgracia.
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El Buen Pastor

En el abismo de nuestro dolor y suffimiento, estamos seguros de que Cristo nos “vigila constantemente”
para que podamos experimentar Su amor ain en medio de nuestro dolor,

AL FIN DE UNA SEMANA AGITADA en Jerusalén, donde los Fariseos y otros
enemigos de Jesus lo intentaron todo para engafarlo, Jesus llevd a sus
amigos a una colina cercana y les expuso la pardbola del Buen Pastor. Era el
fin del otofio y se estaba acercando la estacién de las lluvias. Las ovejas
estuvieron dispersas sobre las colinas desnudas, mordisqueando el pasto
escaso. Cada tarde el pastor venfa y las contaba, llamédndolas a cada una por
nombre mientras las reunia en el redil para la noche. De su pequena cabana,
¢l las vigilaba constantemente para protegerlas de ladrones y bestias del
desierto. En esta ensefianza tan hermosa, el Maestro nos explica que El es el
buen pastor, listo para entregar Su vida por nosotros, sus ovejas. Otros, que
no Lo aceptan, también son sus ovejas y a éstos hay que llevarles al redil para
que pueda haber un redil y un pastor.

En la solitud y desolacién que las pruebas y los sufrimientos traen, la
preocupacién profunda de Cristo por cada uno de nosotros, que estd
tiernamente revelada en la pardbola del buen pastor, nos subleva. La ayuda
que podemos esperar de El en nuestra tribulacién estd subrayada por Su
garantia de estar dispuesto a morir por nosotros. Basta pedirLe con confianza
en nuestro corazén y El ansiosamente nos acudird, consoldndonos en nuestro
dolor.
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El Buen Pe
Bernhard Plockhorst
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La Resurreccion de Lazaro

El Serfior nos promete que NUESLros sufrimientos nos traerdn una nueva vida en El Pensando en esa
promesa, llenémonos con la esperanza de la vida eterna que es ¢l sello de la creecta Cristiana.

JESUS APRECIABA LA AMISTAD INTIMA que tenia con Lédzaro y sus dos hermanas,
Marta y Maria, y a menudo les visité en su casa en Betania. Lazaro se habia
puesto muy enfermo y nadie sabia mejor que sus hermanas, del poder
curativo de Jesus.

Asi ellas mandaron a decir a Jests: “El que tu amas estd enfermo.” Jesus,
al ofrlo, comenté que todo saldria bien y que el incidente proveeria ocasion
para la mayor gloria de Dios.

De repente, sin embargo, dijo a sus discipulos que se prepararan para ir a
Betania, porque Lazaro habia muerto.

Cuando Jests y los Doce llegaron a la casa, bien conocida a todos, Marta, la
mds practica salié a recibirlos. Ella Le dijo que si El hubiera estado alli Lazaro
no habrfa muerto y también que su hermano podria volver a vivir si Jesus lo
quisiera. Luego, Marfa oyendo que El estaba alli, se precipité a verlo y se
heché a sus pies como solfa hacer, desahogando su dolor. Jests mismo,
conmovido profundamente empezé a llorar, aunque sélo momentaneamente
dado que su ensefianza era de jubilo y esperanza.

Fueron a la tumba y Jesiis empezd a rezar a Su Padre y en voz alta grito:
“iLazaro, sal de alli!” Todos los que estuvieron alli se quedaron hechizos. Y
Lazaro salié del sepulcro, envuelto en un lienzo de muertos.

Més tarde, Jesus se fue, dejando a la gente con su maravilla —un hombre
muerto y enterrado por cuatro dias habia sido resucitado.

Este milagro se realizé para sembrar fe en nuestros corazones. Mientras
estaba en la tierra, Cristo no quité el dolor y la muerte por considerarlas cosas
malas. £l nos ensefio que el sufrimiento puede, en realidad, conducirnos a El,
si se lo asimila con un espiritu puro. Incluso la muerte —la culminacion del
sufrimiento— no es el fin sino el comienzo de una nueva vida en Su reino.



Resurreccion de Lazaro

Carl Bloch
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Jesus y los Ninos

Con esta historia aprendemos @ entregar nuestro sufiimiento al Sertor, como ninos. El es nuestro genitor
divino, nuestro Padre-el mds protector, y Su amor y_fuerza son mds grandes que nuestro dolor.

NO OBSTANTE LA RESURRECCION DE LAZARO, muchos no estaban convencidos
de Jestis. Un consejo de los jefes de los sacerdotes y los Fariseos, dirigidos por
el sumo sacerdote Caifés, conjeturd que los Romanos se cansarfan pronto de
los conflictos y contrastes entre los Judios y oprimirian mas al pueblo
dominado. En consecuencia de los intereses del pueblo judio, Jests tenia que
morir. Al oir la sentencia, Jesus con los Doce, fueron a un pequeno pueblo
tranquilo llamada Efraim. Allf, mientras tanto se esconderia.

Llegé el dia para emprender su Ultimo viaje a Jerusalén. Por el camino, El
ensefd a los que habifan acudido para verlo y sané a muchos enfermos. Curd
a diez leprosos, de los cuales sélo uno Le dié las gracias. Jestis habia colmado
a muchos de favores aunque la gratitud raramente se la devolvian.

El amor del Sefior era ilimitado. Ricos o pobres, jévenes o mayores, buenos
o pecadores, El derramé Su amor a todos. Hasta, Le pidié a Su Padre que les
perdonara a Sus enemigos mientras se moria colgado en la cruz. Esto es el
amor que nos consuela en nuestro dolor. Y es este mismo amor y ternura que
vemos resaltados en la escena conmovedora de Jesus con los nifios en su
ultimo viaje a Jerusalén.

Como muchas mujeres empujaron hacia delante en el gentio, para que
Jests bendijera a sus nifios, El reprendié a Sus discipulos que intentaban
impedirselo. Y El reunié a los nifios y tomd en Sus brazos a los que se le
acercaron. Debemos entregar nuestra tristeza y dolor a Cristo, como los nifnos,
completamente dependientes de Su amor y consuelo. “Dejen que los nifios
vengan a Mi... porque de ellos es el reino de Dios.”
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Dejen que los Ninos Vengan a Mi
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La Entrada Trzwy%zl

El elogio y la gratitud debertan fluir constantemente de un corazon Cristiano, porque seguir @ Cristo
equivale a conocer y apreciar Su amor y Su misertcordia.

DESPUES DE UN TIEMPO en Su amada Betania, Jests envi6 a dos discipulos
para que Le trajeran un asno y su potro. Asi, Su entrada en Jerusalén
cumplirfa la profecia de la venida del Reino: serfa pobre y montaria un asno.

Rodeado por la gente de Betania, emprendio el viaje a Jerusalén. Cuando la
procesién se acerco a la entrada, el entusiasmo crecia y las gentes vinieron en
masa para encontrarlos. Muchos esparcfan frondas de palmeras por el camino,
delante El, y la multitud entusiasta gritaba su elogio y bienvenida, pero los
sacerdotes se encogieron de verguenza, porque no habian esperado este
elogio popular.

Cuando seguimos a Jesucristo, cuando nos entregamos a El, un entusiasmo
basado en el conocimiento de Su amor para nosotros, impregnara nuestro ser
y El nos ayudard con nuestros problemas.

(pdgina anterior) La Entrada Triunfal de Cristo en Jerusalén de Bernhard Plockhorst

La expulsion de los cambistas

En estos tiempos seculares, s, fiécil comenzar a excluir a Dios de nuestra vida social y laboral. El golpe
fuerte de dolor que viene de una pérdida nos puede animar a comprometernos de nuevo a Dios.

AL DIA SIGUIENTE NUESTRO SENOR volvid al Templo. Los que cambiaban dinero
habian vuelto a sus viejos habitos, sentados en las mesas, en sus puestos de
antes. Cerca de ellos, estaban los vendedores de palomas que se usaron para
los sacrificios.

Como lo habia hecho antes, Jestis mostré Su autoridad; volco sus mesas y los
eché del Templo. “Mi casa se llamard casa de oracion, pero ustedes han hecho
de ella una cueva de ladrones.”

Cuando sufrimos con fe, nuestro luto puede traer una nueva perspectiva.
Exactamente, “qué es lo que tiene importancia en esta vida?" El consuelo de
Cristo puede traernos, (si estamos dispuestos) un nuevo compromiso a las
prioridades correctas de la vida: Dios, la familia, el trabajo y la comunidad —
en este orden.
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La Ultima Cena

Una de las mejores cosas que podemos hacer en esta vida es offecer nuestros syfrimientos a Dios, porque
El sacrificé Su wnico hijo por nuestra salvacion eterna.

UN JUEVES POR LA MANANA, el dia de Pascua, Jesus envio a Pedro y Juan a
Jerusalén para buscar un cuarto y preparar la cena de pascua. Al final de la
cena, Jests les dijo que El sabia que uno de ellos Le iba a traicionar.
Estupefactos, cada uno Le pregunto: “iSoy yo, Sefior?”

Judas, sentado alli cerca, rechazd la oferta de Jesas de arrepentimiento y se
precipité fuera a la oscuridad.

Luego Jests cumplié Su promesa de entregar Su cuerpo y su sangre como
nuestra comida y bebida. El bendijo el pan, lo partié y se lo dié a ellos,
indicando que lo comieran, diciendo: “Esto es Mi cuerpo.” Luego tomd la copa
y dando gracias, se la dié a ellos diciendo: “Beban todos de esto, esto es Mi
sangre de la Nueva Alianza, la cual es derramada en favor de muchos para la
remision de los pecados.” Con estas palabras, Jestis unié para siempre la
ceremonia de la Ultima Cena a Su Sacrificio glorioso en el Calvario. Y con
estas palabras, infundié nuestro propio sufrimiento con un significado redentor.
Con Sus palabras y actos El conquistd la muerte e hizo posible la eternidad

para todos nosotros.
(pagina anterior) La Ultima Cena de Phillipe di Champaigne

La Agonia en el Huerto

Cristo experimentd, en Su humanidad, una terrible agonta. Miremos Su experiencia para acercarnos a
El, en nuestra propia agonia.

AL SALIR DEL CUARTO DE LA CENAy llegando a Getsemeni, Jesus llevo a sus
discipulos a un olivar. Allf, Jesus se aparto de los demas con Pedro, Santiago y
Juan. Aunque deseaba la presencia consoladora de ellos, se retird para orar
sélo. Espantado en Su naturaleza humana por la vision de sus proximos
sufrimientos, una mezcla de dolor y frustracion inundé Su alma. Gritando
pidid a Su Padre alivio pero inmediatamente atenud su oracién con sumision:
“Que se haga Tu voluntad.”

Tal vez en nuestro luto podemos recordar la agonia y la sumision de Cristo
a Su Padre, porque es en nuestra sumision y entrega a Dios que se enjugaran

nuestras lagrimas. e
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La agonia en el Huerto
Heinrich Hofmann
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El Arrestoy la Negacion de Pedro

Porque no podemos comprender por completo la profundidad del amor de Cristo para nosotros, a veces
nos alejamos de £l en desesperacion. Como El comprendio la negacion de Pedro y su gran dolor posterior,
asi tambien serdn disponibles Su misericordia y su compasion para nosotros en nuestro (uto.
TRANQUILO Y VALIENTE DE NUEVO, después de su oracion en Getsemani, Jesus
oyé que se estaban acercando los que venian a arrestarlo y dijo a los
Apostoles que Su hora habia llegado. La chusma estaba formado por unos
miembros del sanedrin con sus sirvientes y unos soldados romanos.

Judas les llevo hacia Jests y, en plena falsedad, Lo saludd calorosamente.
Dejando el traidor a un lado, Jesus les indicd claramente que se entregaria a
ellos. Asi les permitié que Lo arrestaran y Lo ataron brutalmente. Enrabiado
por ese tratamiento brutal, Pedro vehemente como siempre, saco la espada y
le cortd la oreja de uno de los apresadores de Jesus. Jesus detuvo a los
Apostoles, les advertieron contra la violencia y le sano la herida. Luego, Lo
arrastraron a donde tenia que enfrentar la farsa que llamaron juicio. Los
Apostoles habian huido; pero Pedro, avergonzado por su temor, volvid pronto
e iba detras de los apresadores de Jestus. En el palacio de Caifas, le preguntaron
a Pedro si él no fuera uno de los discipulos de Cristo. El contesté: “No lo soy.”
Luego se juntd a unos sirvientes que se calentaban entorno a un fuego en el
patio, donde una sirvienta le dijo que se parecia a uno de los Doce. Con
indignacion, Pedro nego que conocia a Jesus. Una hora mas tarde, otros
sirvientes le dijeron que estaban seguros de que era un seguidor de Jesus;
hasta su manera de hablar lo reveld. Pedro juré vehementemente que ¢l de
verdad no conocia a Jesus.

Durante estas negaciones, se oyo tres veces un inconfundible canto de
gallo. Mas tarde, mientras llevaban a Jests del palacio, El clavé en Pedro una
mirada penetrante. Su corazén aplastado, Pedro huyo del palacio y empezo a
llorar lagrimas amargas.

Pedro lloré amargamente en su dolor. Nisiquiera €l entendio la profundidad
de la compasién y comprensién de Cristo que después transformaron las
lagrimas de Pedro en alegria. En las lagrimas amargas de nuestros propios
tiempos de desolacion, que nos aprovechemos de la solidaridad y amor de
Cristo, beneficiando de su fuerza en nuestro dolor.
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Jesus Delante Pilato

En nuestro dolor comprendemos el suffimiento de Cristo de una manera nueva. Soportando nuestra pena
grande nos acercamos a El, que es nuestro refiigio y nuestra satvacion.

EN EL PALACIO DE CAIFAS la farsa continud, afiadiendo a la burla testigos
falsos. Jests, tranquilo durante todo, anuncié que era el Hijo de Dios. Eso era
todo lo que querfa Caifas. Obtuvo de la asemblea una sentencia de muerte a
voto unanime. Inmediatemente, los que vigilaban a Jesus empezaron a
golpearlo y escupirlo en la cara mientras El aguantaba todo con una paciencia
heroica. Como Pilato se impresiond de la conducta tan digna de Cristo, Lo
devolvid al sanedrin diciendo que él no vié el porque de sus acusaciones.

La respuesta de Pilato provocd un clamor fanético y, dado que el acusado
era un Galileo, les dijo que llevaran a Jesus ante Herodes Antipas, Rey de
Galilea, con la esperanza de eludir toda responsabilidad. Herodes simplemente
usé este mandato como ocasion de burla. Pues, a Jesus le vistieron en una
toga de color rojo, poniéndolo en ridiculo, y Lo trataron como bufén para
entretener la corte. Luego, Lo llevaron otra vez a Pilato.

El gobernador, una vez mas, cargado con la responsabilidad de una decision,
dijo a la multitud que aumentaba fuera de su residencia, que castigaria a
Cristo y Lo pondria en libertad puesto que no merecia la muerte. Luego, tuvo
otra idea - en deferencia a las costumbres judias, durante la fiesta de Pascua,
los Romanos dejaban libre a un preso. Asi, dejé a la gente la eleccidn entre
Barrabas, un asesino, y a Jesus. Esta, penso Pilato, era su salida. Pero la gente
quiso a Cristo crucificado. Pilato, en consecuencia, entregdé a Jesus a los
soldados para que Lo flagelasen.

Asi era el Cristo —herido, magullado y sangriento— que Pilato finalmente
presentd a la gente para su veredicto. Intentando provocar su compasion, los
permitid ver a Jesus, advirtiendoles: “!Contemplen al hombre!”

Que nosotros también “!Contemplemos al hombre!,” porque no hay dolor
como el Suyo. En nuestra angustia, grande o pequefia que sea, debemos
considerar el Cristo que soporto toda Su agonia voluntariamente, para expiar
nuestros pecados. A través de Su sufrimiento profundo brilla un amor grande.
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La Crucificcion
Es bueno para nosotros recordar que, cuando estamos afligidos en el syffimiento, Cristo nos quicre de

manera especial. Tenemos solamente que pedir y El dard sentido a nuestro syfitmiento y consolard a
nuestros corazones heridos con Su amor.

“ICRUCIFICALO, CRUCIFICALO!" fue el grito persistente de la muchedumbre cuando
Pilato les presento a Jestis. Aunque convencido de Su inocencia, Pilato complacio
a la gente y pronuncié Su condena: “ITu iras a la cruz!”

Dado que Calvario estaba como a mil metros de la residencia de Pilato, los
soldados temian que Jesus, con la cruz pesada en la espalda, se cayera por
agotamiento. Agarraron a un hombre, llamado Simén €l Cirineo, y le obligaron
a cargar la cruz.

Por el camino, un grupo de mujeres se puso a llorar publicamente cuando
pasé Jests. Y El, conmovido, les dijo suavemente y con voz débil, que lloraran
por ellas mismas y por sus hijos, refiriéndose a la espantosa destruccion que
ocurrirfa en Jerusalén. Atin en ese momento, Cristo volvié Su atencion al dolor
de los demés. Nadie puede conocer el dolor como El lo conocid, asi como nadie
puede comprender nuestro dolor mejor que El.

Cuando llegaron a Calvario, Le ofrecieron a Jesus vino mezclado con mirra,
como estimulante. Sus prendas manchadas de sangre fueron rasgadas;
clavaron Sus manos a la cruz - luego Sus pies. El no grité cuando Le clavaron
los clavos. Sus unicas palabras fueron: “Padre, perdénalos, porque no saben
lo que hacen.”

La agonfa fisica no era Su tnico sufrimiento. El tuvo que presenciar la
agonia completa de Su madre cuando la espada, predicha por Simedn, perforé
su corazdn. La pérdida de un hijo es devastador. Sepa que el amor de Jesus le
abrazard a usted mientras soporta su dolor —pues, Su madre sufrié lo mismo.

En cada lado, una cortina sombria de agonia llené de lagrimas Sus 0jos.
Jesus estaba moriendose.
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La Resurreccion

La historia de la Resurreccion de Cristo es la historia de la esperanza eterna. Es la historia de la conquista
de la muerte y del dolor.

LA LEY DE MOISES estipulé que un cuerpo ejecutado no se debia dejar durante
la noche; asi el sanedrin pidio a Pilato que ordenara la rotura de las piernas de
los que estaban en la cruz para acelerar su muerte. Los soldados, sin embargo,
encontraron a Jesis ya muerto. Uno de ellos, para estar seguro, traspaso el
lado derecho de Jesus con su lanza y de la herida brotaron sangre y agua.

José de Arimatea, leal a Jests, aunque era miembro del sanedrin, obtuvo
permiso de Pilato para encargarse del Cristo muerto. Bajo el cuerpo de la cruz,
v la madre de Jests y otras, lo lavaron y lo envolvieron en vendas perfumadas
con especies aromaticos y lo cubrieron con un sudario. José, ademas, ofrecio
un sepulcro cerca de Calvario. Luego, la pequefia procesion funeraria - Maria,
las mujeres santas y unos cuantos discipulos - llevaron el cuerpo al sepulcroy
Jesus fue enterrado.

Al dia siguiente, el Sabado, todo era tranquilo. A la madrugada siguiente,
un grupo de mujeres, guiadas por Marfa Magdalena, fue a la tumba para
atender al cuerpo de Jesus. Al llegar, encontraron que se habia quitado la
piedra que tapaba el sepulcro y vieron a los soldados espantados en el suelo.
Sorprendidos, un dngel les dijo que Jests habia resucitado como El habia
dicho, y que dijeran a los discipulos que el Maestro se habia ido a Galilea.
Maria Magdalena pensé que alguien habia tomado el cuerpo. Inmediatamente,
se precipité a decirselo a Pedro y Juan que entonces fueron corriendo al
sepulcro. Primero entrd Pedro y vié las vendas y el sudario doblados
cuidadosamente y puestos a un lado. Luego entrd Juan y inspeciono a la
tumba vacia; en las palabras de las Escrituras: “vid y creyo.”

La resurreccion de Cristo es la culminacion y el triunfo final de Su vida en la
tierra. Su conquista del pecado es una victoria sobre el sufrimiento y la muerte
-la herencia del pecado. Aqui estd la verdadera esencia del mensaje de Cristo.
En El y por El, nosotros también, conquistamos el sufrimiento y la muerte y
transformamos todas las pruebas de la vida en triunfo.
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querido que se ha muerto, o el deseo de que €ste vuelva entre Nosotros, es un
modelo de cémo debemos desear la presencia de Jesucristo en nuestra vida.
Nuestros difuntos se quedan en nuestros corazones asi como Cristo reside dentro
de nosotros. A pesar de esto, sufriremos las fases naturales del dolor que han sido
bien descritas en los afos recientes. Pero, detrds de cada impulso doloroso, esta el
conocimiento de que es Dios, y no la muerte, ni la suerte, ni el mundo moderno,
sino Dios, nuestro Padre divino, que estd en control de todo.

Las Etapas del Dolor

Muchas discusiones sobre la experiencia del dolor humano ante la pérdida de un
ser amado tocardn las etapas del dolor. Parece que todos tenemos mucho en
comtn cuando navegamos por las aguas dolorosas de la muerte. Hemos aprendido
que los moribundos tienen mucho que ensefiar a los vivos sobre el dolor. Hemos
visto en los enfermos terminales diversas expresiones del dolor que registran sus
temores y frustraciones, su rabia y ansiedad, sus suefos y esperanzas y maneras
de hacer frente a las etapas finales de la vida. Lo que el paciente con enfermidad
terminal experimenta es el dolor relacionado a su propia muerte inminente. Y
hemos descubierto, a través de la observacion, que los que estan en luto por la
pérdida de un ser amado tienen las mismas experiencias. Nos referimos a ellas
como las etapas de dolor.

La Negacion

Por supuesto, las circunstancias relacionadas con la muerte de una persona amada
afecta enormemente la manera con la que la familia se enfrenta a la pérdida. La
muerte repentina y trdgica de un nifio provoca una reaccién diferente que el
fallecimiento esperado de un abuelo que ha llevado una vida larga y productiva.
Pero la muerte misma, tiene el poder de quebrantar nuestros corazones y nos hace
estremecer con incertidumbre. De hecho, una reaccién comtin inmediata a la noticia
de la muerte de un ser amado es la negacién. La negacién es una reaccion humana
natural que nos ayuda a protegernos de la devastacién emocional que puede venir
de una noticia tragica y/o dolorosa. Serfa comiin, por ejemplo, oir de un hijo adulto,
a la noticia de la muerte de su madre: “yo sé que mama ha fallecido, pero es que
no puedo creer completamente que ella no esté con nosotros; que si me fuera a su
casa ahora mismo, ella no estaria sentada en la mesa de la cocina leyendo la Biblia
como hacia a menudo.” Perder a alguien tan querido es literalmente increible.
Gradualmente, sin embargo, la realidad de la muerte penetra; pero, esa realidad,
para el Cristiano, esté atenuada por el conocimiento de la misericordia, del amor
y de la promesa de la vida eterna de Dios.
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La Rabia

También es bastante normal para una familia que sufre sentir rabia por la
pérdida de una persona querida. ¢Con quién estamos enfadados? ¢Con Dios por
haberse llevado a nuestro querido? éCon nuestro quetido por habernos dejado?
Pero, esto no es ser justo con Dios ni con la memoria del difunto, éverdad? Bueno,
quizas, seamos demasiado duros con nosotros mismos. ¢{Normalmente, con
quién mas nos enfadamos —no es una persona cercana y querida? Dios comprende
nuestra rabia momentdnea hacia El asi como nuestra rabia hacia el difunto,
porque El comprende completamente la humanidad, y sabe que nuestra fe nos
guiara mas alla que la rabia, y superar la rabia es esencial en el proceso del dolor.
Negar que tenemos rabia asegura que vuelva eventualmente a un nivel més
destructivo, mientras que, hablando de la rabia con un consejero espiritual (y
también con el Senor, en la oracién) nos ayudara a superarla.

El Regateo

El paciente con enfermidad terminal llega a un punto en que €l instintivamente,
por la voluntad de vivir, empieza a negociar con Dios. “Si sélo me salvarias,
Senor..." La familia del moribundo también desea hacer acuerdos parecidos con
Dios -es un esfuerzo desesperado (pero al mismo tiempo muy humano) para
cambiar lo que no podemos. Esta etapa del acuerdo se infiltra el proceso del dolor
de tal manera que empezamos a exigir al Sefor (y a los que nos rodean) porque
nos sentimos engafados por no tener la presencia de nuestro amado.
Afortunadamente, nuestro Senor sabe y perdona. El sabe el abismo al cual
nuestro dolor nos puede conducir. Y atin cuando negociemos o intentemos hacer
acuerdos con El, El nos invita a Su amor. “Estoy convencido de que ni la muerte
...ni ninguna otra de las cosas criadas por Dios, podrd separarnos del amor de
Dios, que esta en Cristo Jests nuestro Sefnor. (Rormanos: 8,38-39)

La Depresion
Mientras se apaciguan la negacion y la rabia, y nos va quedando mas claro lo que
podemos y no podemos cambiar, un sentimiento potente y real de pérdida puede
abrumarnos. Nos vemos sumidos en los recuerdos de la vida que tuvimos junto a
nuestro querido que ya no estd. Es dificil encontrar energfa o reaccionar con
cualquier forma de entusiasmo a los muchos actos de amabilidad que otros nos
muestran. Nuestra tristeza se vuelve mas intensa. Y es durante esta etapa del
dolor, esta depresién, cuando nuestro Sefior puede entrar nuestra vida de una
manera mds profunda, porque es durante este tiempo desgarrador que,
instintivamente y humildemente gritamos a El, nuestro tnico refugio. Este
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abismo de nuestro dolor, no pasa desapercibido, puesto que Cristo conoce nuestro
dolor.

“Porque asi como los sufrimientos de Cristo se desbordan sobre nosotros y
nosotros sufrimos con El, asi también por medio de Cristo se desborda nuestro
consuelo.” (7 Corintios: 1,5)

La depresién no es sino una manifestacion normal de una profunda afliccion,
una fase natural del proceso del dolor que pasara con el tiempo, a través de una
interaccién sana con nuestra familia y amigos y con una relacion intima con Dios.

La Aceptacion

Si, con ayuda, experimentamos estas varias etapas del dolor sin quedarnos
inmovilizados en ninguna de ellas, entonces Dios nos conduce amorosamente a
aceptar la muerte de nuestro querido difunto. Nuestra aceptacién estd impregnada
de dolor, porque hemos amado intensamente; esta llena de sufrimiento, porque
hemos dado nuestro corazén y recibido el corazon de otro; estd plagada de
remordimiento, porque sentimos la incisién agonizante de la pérdida; y atn asi lo
aceptamos. Empezamos a vivir con la herida, a interpretar nuestro dolor a la luz
de lo que podemos hacer para aliviar el dolor de otros. Nos acercamos a los que
nos ofrecen su amor sinceramente. Nos comunicamos, nos acordamos, rendimos
homenaje, rezamos, vivimos. Quizds, La Stiplica de Serenidad de Reinhold Niebuhr
describe major el proceso en su conjunto.

Dios, concédeme serenidad para aceptar

las cosas que no puedo cambiar,

coraje para cambiar las cosas que puedo,

y sabiduria para reconocer la diferencia;

viviendo los dias uno a la vez,

disfrutando la vida momento por momento;

aceptando las penurias como camino hacia la paz;
recibiendo, como lo hizo fesus,

este mundo pecaminoso ast como es,

y no como me gustaria;

confiando que Tu asegurards que salga todo

bien si.yo me entrego a Tu voluntad;

para que_yo pueda ser razonablemente feliz en esta vida
y sumamente feliz contigo en la proxima, para stempre.
Amen
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El Plan del Maestro Tejedor

Mivida no es sino un tejido
Entre el Senor.y yo,
No elijoyo los colores,
El sabe cuales deben ser:

Porque El puede ver el patron
Desde arriba,
Mientras yo puedo sdlo verio
De este lado, desde abajo.

A veces El teje dolor
Y a mi me parece raro;
Pero, confiaré en Su juicio
Y seguiré trabgjando fielmente;

Es El que llena las lanzaderas,
Y El sabe lo qué es mejor,
Por eso, tejere seriamente,
Dejdndo el resto a El.

Hasta que el telar esté en silencio
Y las lanzaderas cesen de volar.,
Desenrollard Dios los lienzos
Y explicard por qué

Los hilos oscuros son necesarios

En las manos habiles del Tejedor,

Como los hilos de oro y de plata
en el proyecto que El planeo.
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por haber tomado el tiempo para leer Ven a mi. Este
volumen estd pensado para compartir consuelo y
esperanza. Los patrocinadores esperan que el
mensaje de estas paginas les ayudard a usted y su
familia, a encontrar la manera de aguantar la pérdida
que ha experimentado. Pero, en medio de todo,
recuérdese con carifio de las manos extendidas de
los vecinos, los hombros impregnados de lagrimas
de un buen amigo, el pésame sincero de la
comunidad que le acordd de la bondad que existe
entre los hombres. Piense usted en los muchos actos
de amabilidad que se le han mostrado en los tiempos
dificiles como tributo a la persona querida y como
un honor conferido a su familia. Que la abundante

gracia de Dios esté con usted mientras progrese /

| bajo Su cuidado y en Su amor. C
—Los Editores ‘,



